
TERMINOU A FARSA  

DA EX-CARREIRA DE TIRO 
 

 Com o trânsito em julgado da sentença proferida no 1º Juízo do Tribunal da Figueira da Foz (acção 

principal), chegou ao fim o processo movido pela A. Naval 1ºde Maio contra o Ginásio, sobre o terreno da 

ex-Carreira de Tiro Municipal, iniciado em Maio de 2007. 

 Na próxima 4ª feira, 2, pelas 18.30 horas, na sala “Elísio Godinho” da Sede, o Ginásio promove 

uma Conferencia de Imprensa para análise deste assunto, com a presença dos Presidentes da 

Assembleia Geral, Direcção e Conselho Fiscal. 

 

CENTRO NÁUTICO:  CONCESSÃO POR 20 ANOS 

 

 

 

O Conselho de Administração da Associação do Porto da Figueira da Foz (APFF,SA) deliberou na 

sua reunião de 19 de Janeiro celebrar com o Ginásio Clube Figueirense um contrato de concessão pelo 

prazo de 20 anos (ref.ª 1 de Janeiro de 2010) do Centro Náutico da Fontela – Vila Verde. 

São extremamente gratificantes para o Ginásio os termos em que lhe foi comunicada esta 

concessão, designadamente que o Centro “foi implantado de acordo com as indicações da autoridade 

portuária”, que as obras realizadas “requalificaram e valorizaram toda a envolvente para o uso publico” e 

que o clube “ tem sempre mantido boas relações com o Porto da Figueira da Foz e tem cumprido 

pontualmente as suas obrigações para com a APFF,SA.” 

Refere ainda aquela Administração que este prazo “ permitirá ao clube equacionar com 

tranquilidade continuar a requalificar a área e a intervir em infra-estruturas de uso público.  

Congratula-se a Direcção do Ginásio com esta forma clara e transparente de fazer justiça ao 

grande esforço de investimento que o clube levou a efeito no local nos últimos dez anos. 

 

 



GABINETE DE COMUNICAÇÃO E IMAGEM 

ASSINALA 6º ANIVERSÁRIO 
 

 

 

 Em 6 de Janeiro de 2005 entrou on-line o site oficial do Ginásio, a partir do qual se construiu e 

desenvolveu o Gabinete de Comunicação e Imagem, departamento responsável pela divulgação, 

relações públicas e marketing do Clube. 

 Assinalando a efeméride, reúnem-se no dia 5 (Sábado), num almoço na sala Montemor-o-Velho 

do Casino Figueira, colaboradores do Gabinete, dirigentes do Clube e Comentadores residentes do 

Blogue de Opinião Zás-Trás!. 

 

 
 

BASQUETEBOL 

SUB-16 SÃO CAMPEÕES DISTRITAIS 

 

 
                         Sub-16 A 

 



 Depois dos sub-14, segundo tri - campeonato da época! A equipa A de sub-16 do Ginásio 

conquistou pelo terceiro ano consecutivo o título distrital da categoria, numa prova que reuniu oito equipas 

de Coimbra, Cantanhede, Lousã e Figueira da Foz, e terminou este fim-de-semana. 

Treinados por Luís Dionísio e tendo como seccionista António José Carvalho, os novos 

campeões são: João Silva, Pedro Marques, João Simões, Fernando Rolo, Alexandre Tiago, Gonçalo 

Miguéis, João Soares, Miguel Augusto, Miguel Lemos, João Terêncio, Pedro Campos, André Carvalho e 

Duarte Cardoso. 

Nos últimos nove anos, foi a sétima vitória do Ginásio neste escalão, com um “tetra” entre 2002 -

2003 e 2005-2006 e agora este “tri” de 2008-2009 a 2010-2011. 

Mas o êxito não ficou por aqui! A equipa B, que disputou o mesmo campeonato, classificou-se na 

terceira posição, resultado excelente para uma formação constituída por jogadores do primeiro ano da 

categoria.  

Constituíram esta equipa, treinada por Mário Ramos e acompanhada pelos seccionistas Jorge 

Neto, Luís Marques e José Santos, os seguintes jogadores: Miguel Neto, André Mendes, João Lé, Micael 

Oliveira, Daniel Ferreira, Marcelo Santos, João Gonçalves, Bruno Marques, Pedro Silva, Bernardo Neves, 

Guilherme Mascarenhas, Eduardo Henriques, Gonçalo Dias e Nuno Bonfim. 

 

       

  

                                      Sub-16 A                                                                             Sub-16 B 

 

 

NATAÇÃO 

 

GINÁSIO COM OURO, PRATA E BRONZE 

NOS NACIONAIS DE INVERNO DE MASTERS 

 



 

 
Na Piscina Municipal de Ponte de Sor, 315 nadadores de 43 clubes competiram no sábado e 

domingo no Open de Inverno de Masters – Campeonato Nacional desta categoria. 

Com 9 nadadores presentes (5 homens e 4 senhoras), o Ginásio conseguiu nove medalhas (uma 

de ouro, cinco de prata e três de bronze). 

A estafeta mista de 4x50 metros livres (Paula Almeida, João Paulo Almeida, José Carlos Neto e 

Arminda Ferreira) é campeã nacional, e estes nadadores, juntamente com Paulo Martins, Cláudia Reis, 

Susana Cação e Jorge Bandeira foram os responsáveis pelas outras subidas ao pódio, com destaque 

para o primeiro, que conquistou três medalhas de prata e uma de bronze a nível individual. 

  

TORNEIO NADADOR ESPECIALISTA 
Por opção técnica dos treinadores, os nadadores do Ginásio não participaram no Torneio Nadador 

Especialista, organizado no fim de semana pela Associação de Natação de Coimbra. 

 

 

REMO 

SETE VITÓRIAS DO GINÁSIO LITOCAR 

 



 

 
Com sete vitórias e um total de quinze subidas ao pódio, para as quais contribuíram seis 2ºs 

lugares e dois 3ºs, os jovens remadores do Ginásio Litocar tiveram mais uma excelente prestação na 

manhã de sábado, em Coimbra, numa jornada que englobou a 3ª Regata do Torneio de Escolas da Beira 

Litoral e Provas Complementares. 

Nas provas do Torneio, disputadas em skiff, saíram vencedores Joana Gomes, Mariana Rodrigues, 

Bruce Margato e Paulo Veloso, enquanto Inês Santos, David Bertão e Rui Simões foram 2ºs e Nuno 

Nascimento 3º. 

Nas complementares, os triunfos pertenceram a Tiago Silva e Luís Fernandes (ambos em skiff), e 

ao quadri-scull de Carolina Almeida, Beatriz Bandeirinha, Joana Costa e Inês Cardoso. 

Inês Costa, João Neves (skiff), André Santos, Tiago Miguéis, Diogo Silva, Nuno Moreira (quadri-

scull) foram 2ºs e Xavier Oliveira 3º. 

 

 

 

RESULTADOS 

 

BASQUETEBOL 

 

• 29 de Janeiro – LPB – Casino Ginásio, 69 / Académica, 81 

• 29 de Janeiro - Camp. Dist. Sub-16 – Ginásio A, 58 / Académica B, 30 

• 29 de Janeiro – Taça Distrital – Sub-18 – Olivais, 71 / Ginásio, 62 

• 30 de Janeiro - Taça Distrital – Sub-18 – CAD – ACB, 50 / Ginásio, 34 

• 30 de Janeiro - XIV Torneio Nac. Sub-14 – Ginásio, 74/ Esgueira, 49 



 

VOLEIBOL – INATEL 

 

• 28 de Janeiro - Camp. INATEL – Ginásio, 3 / Midões, 0 

 

CALENDÁRIO 

 

BASQUETEBOL 

 
• 05 de Fevereiro – XVI Torneio Nac. Sub-14 – Fontelo – 15h00 – Gumirães / Ginásio 

• 05 de Fevereiro – LPB – Ílhavo – 16h00 – Illiabum / Casino Ginásio 

• 12 de Fevereiro - XVI Torneio Nac. Sub-14 – Celorico – 15h00 – Celorico Basket / Ginásio 

• 12 de Fevereiro – LPB – P. G. Marques – 16h00 – Casino Ginásio / CAB Madeira 

• 13 de Fevereiro - XVI Torneio Nac. Sub-14 – P. G. Marques – 15h00 – Ginásio / Sanjoanense 

• 19 de Fevereiro – LPB – Guimarães – 21h00 – VSC / Casino Ginásio 

• 19 de Fevereiro – Minis 8 – Coimbra – 10h00-12h00 

• 20 de Fevereiro - XVI Torneio Nac. Sub-14 – Coimbra – 15h00 – Académica A / Ginásio 

• 22 de Fevereiro – Minis 10 – P. G. Marques – 10h00 – 12h00 

• 26 de Fevereiro – LPB – P. G. Marques – 16h00 – Casino Ginásio / Lusitânia 

• 26 de Fevereiro – Minis 12 – P. Montemor-o-Velho – 10h00-12h00 

• 27 de Fevereiro - XVI Torneio Nac. Sub-14 – Esgueira – 11h15 – Esgueira / Ginásio 

 

 

NATAÇÃO 

 
• 05 e 06 de Fevereiro – Condeixa – Torneio “Nadador Completo” – Cadetes 

• 12 e 13 de Fevereiro – Estoril – Meeting Internacional do Estoril 

• 25 a 27 de Fevereiro – Mealhada – Camp. Inter Distrital de Infantis 

• 26 e 27 de Fevereiro – Camp. Inter-Agências - Masters 

 

ORIENTAÇÃO 

 
• 05 e 06 de Fevereiro – Gouveia – XIX Troféu do CPOC 

• 19 e 20 de Fevereiro – Sesimbra – III Open de Orientação em BTT de Sesimbra  

• 19 de Fevereiro – Parque Senhora da Assunção – Santo Tirso com Vida no mapa D’ Assunção 



• 26 de Fevereiro – Tocha (Rovisco Pais) – XIX Troféu Ori-Estarreja 

 

 

REMO 

 
• 05 de Fevereiro – Resende – Camp. Nac. Fundo – Jun. e Sen. 

• 19 de Fevereiro – Montemor-o-Velho – 5ª Regata do Torneio de Escolas ARBL 

 

VOLEIBOL 

 
• 04 de Fevereiro – Camp. INATEL - Tocha – 22h00 – Clube Voleibol Tocha / Ginásio 

• 11 de Fevereiro - Camp. INATEL – P. G. Marques – 22h00 – Ginásio / Clube PT Coimbra 

• 25 de Fevereiro - Camp. INATEL – Viseu – 22h00 – Clube PT Viseu / Ginásio 

 

 

 

 


